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[bookmark: _dicwwusvtvf4]Sortie de ski de fond de 24 heures
Objet : Autorisation parentale : sortie de ski de fond et campement hivernal de 24 heures
Chers parents, tutrices et tuteurs,
Dans le cadre du module de ski de fond, votre enfant aura l’occasion de participer à une sortie de ski de fond avec une expérience de campement hivernal d’environ 24 heures.
Cette activité permettra aux élèves de mettre en pratique plusieurs apprentissages importants : déplacement en ski de fond, préparation à une sortie hivernale, gestion du matériel, sécurité en milieu naturel, travail d’équipe, respect de l’environnement et application des principes sans trace.
Date de la sortie : ________________________________
Lieu : ________________________________
Départ : ________________________________
Retour prévu : ________________________________
Membre du personnel enseignant responsable : ______________________________
Mode de transport : ________________________________
Numéro à joindre pendant la sortie, si applicable : ______________________________
Pendant cette sortie, les élèves participeront à différentes activités encadrées, notamment :
· déplacement en ski de fond;
· installation et organisation du campement;
· préparation des repas selon le menu prévu;
· activités de groupe et défis plein air;
· moments de réflexion dans leur journal personnel;
· démontage du campement et nettoyage du site selon les principes sans trace.
La sécurité des élèves est une priorité. Avant le départ, les élèves recevront des consignes sur le matériel, l’habillement, la gestion du froid, l’hydratation, la nourriture, les règles de groupe et les comportements attendus. Un plan de route, une vérification du matériel, des consignes de sécurité et des procédures d’urgence sont prévus.
Comme cette activité se déroule en contexte hivernal sur une période prolongée, il est essentiel que chaque élève soit bien préparé. Votre enfant devra apporter :
· vêtements chauds adaptés à l’hiver selon le système multicouche;
· couche de base sans coton;
· manteau ou coquille adaptée aux conditions;
· mitaines ou gants chauds;
· tuque ou bandeau;
· bas chauds et bas de rechange;
· vêtements secs pour la nuit;
· bouteille d’eau ou thermos;
· collations et nourriture selon les consignes données;
· lampe frontale;
· sac à dos ou sac de transport;
· matériel personnel requis selon la liste fournie en classe;
· journal de réflexion;
· médicaments personnels, au besoin, selon les procédures de l’école.
Une liste plus détaillée du matériel sera remise aux élèves avant la sortie. Il est important que chaque élève soit bien préparé afin de profiter pleinement de l’expérience et de contribuer à la sécurité du groupe.
Veuillez remplir et signer la section ci-dessous afin de confirmer la participation de votre enfant.
Merci de votre collaboration.
Signature du membre du personnel enseignant : _______________________________
*********************************************************************************************************
[bookmark: _dcmpxeyyxd7j]Section à retourner à l’école
Nom de l’élève : ________________________________________
J’autorise mon enfant à participer à la sortie de ski de fond et campement hivernal de 24 heures.
Je comprends que cette activité se déroulera à l’extérieur, en contexte hivernal, et que mon enfant devra respecter les consignes de sécurité, les règles de groupe, les consignes liées au matériel et les attentes de comportement.
Je confirme que mon enfant aura les vêtements et le matériel requis pour participer à la sortie.
Je comprends que cette sortie exige une attitude responsable, de la collaboration et le respect des consignes données par le personnel accompagnateur.
Nom du parent, tutrice ou tuteur : ________________________________
Signature : ________________________________
Date : ________________________________
Numéro de téléphone en cas d’urgence : ________________________________


Informations médicales importantes, allergies ou médicaments à signaler :

J’autorise le personnel responsable à prendre les mesures nécessaires en cas d’urgence, selon les procédures de l’école.
Signature du parent, tutrice ou tuteur : ________________________________
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