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MODULE : SKI DE FOND
Options possibles pour l’intégration ÉcoÉcoles
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	Action ÉcoÉcoles : 10 points
Touchez et honorez la terre, enracinez la réflexion et établissez des liens avec les connaissances, la culture et les relations autochtones. Cette carte d'action a pour but de soutenir un chemin vers la réconciliation en apprenant sur la terre, la sensibilisation, la gratitude et la réciprocité
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	Action ÉcoÉcoles : 10 points

Le programme de Collaborations entre écoles est une occasion pour deux ÉcoÉcoles de tisser des liens et de collaborer afin d'approfondir l'apprentissage et l'action pour l'environnement.

👉Parfait ajout à une compétition de course de ski de fond entre les écoles secondaires de la région.
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	Action ÉcoÉcoles : 10 points

Cultivez une relation avec la nature et un bien-être en visitant régulièrement un site naturel spécifique où vous pouvez vous asseoir, ralentir, éveiller vos sens et en apprendre davantage sur vous-même et l’environnement local.

👉Parfait si vous utilisez régulièrement des pistes de ski de fond des clubs communautaires de la région.
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	Action ÉcoÉcoles : 10 points
Cultivez des liens avec la nature avoisinante et partagez vos connaissances en développant des guides de terrain, des cartes ou de la signalisation.
Cette action débute souvent en tant que projet d’ÉcoÉquipe ou de salle de classe, mais peut s’étendre à une campagne pour l’ensemble de l’école.

👉Parfait pour contribuer à un club communautaire de la région qui n’a pas encore cartographié ses pistes (cours de géographie).
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	Action ÉcoÉcoles : 5 points
Réduisez les émissions de gaz à effet de serre et favorisez l’alimentation durable en cuisinant, mangeant et apprenant sur les aliments écoresponsables.

👉Parfait pour initier les élèves à la préparation d’un menu équilibré d’une journée d’activité physique incluant repas, collations et breuvages.
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	Action ÉcoÉcoles : 5 points
Célébrez l'apprentissage en plein air en organisant une journée « Amène-moi dehors » dans votre école pour promouvoir l'importance de renouer avec la nature. 
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	Action ÉcoÉcoles : 5 points

Élargissez vos connaissances sur les technologies vertes en apprenant et en utilisant les connaissances écologiques traditionnelles.
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	Action ÉcoÉcoles : 5 points

Le défi Bondar est une opportunité pour les élèves de s’initier à l’art de la photographie et de la vidéographie en découvrant de nouvelles perspectives sur la nature à travers l’objectif d’un appareil photo. Le concours a été conçu pour les élèves de 11 à 18 ans. Les plus jeunes peuvent également y participer.

👉Parfait pour contribuer à une page dédiée aux activités de plein air dans l’annuaire scolaire.
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	Action ÉcoÉcoles : 5 points

Participez au concours Jeunes reporters pour l’environnement (JRE) Canada, une opportunité nationale pour les jeunes de 11 à 18 ans de s'exprimer à travers l’écriture, la photographie et la vidéographie.

👉Parfait pour contribuer au journal de l’école, ou pour pratiquer la rédaction d’une nouvelle journalistique en préparation pour le Test provincial de compétence linguistique (TPCL).



Liens entre les actions Éco Écoles et les étapes de l’activité
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