
MODULE : Initiation à la survie
Leçon 4
TECHNIQUES D’ALLUMAGE DE FEU

CONTENU THÉORIQUE + PRATIQUE + RÉFLEXION

Description de l’activité et liens vers les ressources 
pédagogiques

Cette leçon permet aux élèves d’explorer différentes techniques d’allumage de 
feu et les matériaux essentiels à réunir pour réussir en toute sécurité un feu 
efficace. Au moyen d’observations, de démonstrations et d’un défi créatif, les 
élèves découvrent les étapes clés pour allumer un feu en pleine nature.

🔎 L’objectif est de comprendre l’utilité de l’amadou, des combustibles et des 
déclencheurs, et d’appliquer ces connaissances dans une situation de survie.

La leçon est divisée en deux parties complémentaires :

 Partie A – Contenu théorique

Observer les différents moyens d’allumage (allumette, briquet, acier et 
silex).
Présenter le vocabulaire de base : amadou, petits combustibles, gros 
combustibles.
Examiner les matériaux les plus efficaces pour chaque étape.
Observer des exemples d’allume-feu maison.
Classer les matériaux dans un tableau à trois colonnes.
Présenter l’utilisation sécuritaire des allume-feu.



Partie B – Défis pratiques et réflexion

Lancer le défi créatif : fabriquer un allume-feu maison.
Fournir ou montrer des exemples simples.
Effectuer l’activité « Trouver les bons matériaux » (test d’allumage de feu 
fictif).
Remplir la fiche de vérification (autoévaluation).
Inviter les élèves à rédiger une réflexion dans leur journal.

Outils pour l’enseignement

Matériel requis Exemples d’allume-feu
Cahier journal de réflexion

Ressources 
pédagogiques

Qu'est-ce que le triangle du feu ? - C'est Pas Sorcier
Réalisation d'amadous avec de la vaseline - Technique de survie
DIY : allume feu !!! facile et rapide 😁

…[TUTOS] L'adjudant-chef Gatien vous dit tout sur la survie : épis
 Grille d'évaluation- Bâtir et maintenir un feu.

Évaluation 
formative

Réflexion écrite (journal)

Attentes et contenus visés :

PPL1O : A1.3, A1.5, B1.1, B1.2, C1.3
PPL2O : A1.3, A1.4, B1.1, B1.2, C1.2, C1.3

https://youtu.be/AdQqMviA5ps?si=cLqai2PJtLvFoNSW
https://youtu.be/0tZkFA6ycAw?si=luOVaG8pfp-7rh0Z
https://youtube.com/shorts/Gqlnb3zEJHo?si=d3tChbenH3Y0QhoW
https://youtu.be/G9Hm5SQzmZk?si=mfCDpqFns1tKUMjl
https://docs.google.com/document/d/1KKoEc5iRg6IJh2qdEDJclMd4QBaBFzoaxEeQ5U0tvkM/edit?usp=sharing

